GYMSTICK

DESK BIKE

ANVANDARMANUAL

Léds samtliga instruktioner noggrant innan du anvéander denna produkt.
Spara denna manual foér framtida bruk.



Tack for att du kopt Gymstick Desk Bike. Vi ar stolta over att kunna erbjuda dig en
kvalitetsprodukt for att forbattra din halsa och produktivitet.

Desk Bike ar inte en vanlig motionscykel. Den ar avsedd for ldangvarig motion och har
anpassnhingsbara motstandsalternativ, for anvandning i bade ditt hem och kontor.

VARNING: MAXIMAL VIKTKAPACITET FOR DENNA MASKIN AR 120 KG

Viktigt! Las dessa anvisningar innan du monterar eller anvander maskinen.

Instruktionerna innehaller viktig information som hjalper dig att fa ut det mesta av maskinen genom
att sakerstalla korrekt montering, anvandning och underhall.

1. SAKERHETSINSTRUKTIONER

Las noggrant igenom féljande sakerhetsinstruktioner for att undvika skador.

1. Las alla varningar som finns pa maskinen.

2. Las den har anvandarmanualen och folj den noggrant innan du bérjar anvanda maskinen. Se till
att maskinen ar ordentligt monterad och att alla skruvar ar atdragna.

3. Latinte barn anvanda eller leka pa maskinen. Hall alltid barn och husdjur borta fran maskinen nar
den anvands.

4. Anvand maskinen endast pa en fast och jamn yta. Placera inte maskinen pa I6sa mattor eller
ojamna ytor.

5. Se till att maskinen har inga slitna eller [6sa komponenter fore varje anvandning.
Byt ut alla |18sa eller slithna komponenter innan du anvander maskinen.

7. Valj alltid traningen som bast passar din egen fysiska férmaga. Var medveten om dina granser
och anpassa traningen efter dem.

8. Anvand inte |6sa klader som kan fastna i pedalerna.

9. Trdna aldrig barfotar eller utan skor. Anvand alltid korrekt skor sdsom traningsskor.

10. Om du kdnner brostsmartor, illamaende, yrsel eller andndd bor du avsluta traningssessionen
omedelbart och radfrdga lakare innan vidare anvandning.

11. Maskinen bor inte anvandas av personer som vager over 120 kg.

VARNING
Varning: Var forsiktig att behalla din balans nar du sitter pa och stiger av den har maskinen.
Forlust av balans kan leda till allvarliga skador.

VARNING
Varning: Radgor din lakare innan du borjar trana med maskinen. Detta ar sarskilt viktigt for
personer som dr 6ver 35 ar gamla och har halsoproblem.



2. MONTERINGS DELAR
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3. MONTERINGSINSTRUKTIONER

STEG 1

Ta bort huvudramen (A) fran kartongen. Placera
huvudramen (A) pa skumplast och se till att den ar val
balanserad.

STEG 2

Fast basen (B) pa huvudramen (A). Se till att
noggrant justera hdlen pa basen (B) med halen pa
ramen (A).

Anvand 4 st skruv (P), 4 st bricka (R) och 4 st bricka
(Q) for att satta delarna ihop.

STEG3
Anvand 4 st skruv (O) till de fyra yttre hdlen for att
fasta basen pa huvudramen.




STEG 4

Fast framre stodfot (J) pa botten av bas (B) med 3 st
skruv (S).

STEGS5

Stall upp cykeln. Placera panelen (C) ovanpa
huvudramens sadelhallare (A).

STEG 6

Montera sadeln (D) pa huvudramens sadelhallaren
(A).

Dra ut justeringsratt (G) och samtidigt tryck sadeln D
nedat (D). Slapp justeringsratten (G) for att satta

sadeln pa plats. ,
A
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STEG 7
Fast motstands knopp (H) pa metallplattan (D) som finns under sadeln. Ta ut skruven och brickan
fran motstands knoppen (H) och anvand insexnyckeln (L) for att fasta delar ihop.

STEG 8

Identifiera vanster pedal markt med "L" (F). Fast
pedalen pa vanster vevarm i huvudramen (A) med
hjalp av skruvnyckel (K).

Fasta ihop pedal (F) och mutter (T) med hjalp
av stor skruvnyckel(M).

Upprepa for hoger pedal markt med "R" (E).

Notera!

Rotera vanster pedal (F) moturs

pa vanster vevarm och hoger pedal (E) medurs till
héger vevarm.

STEG 9

Om Office Bike inte ar stabil, vrid justeringsskruv (1)
pa bada sidor tills den ar stadig.

Kontrollera att alla skruvar ar atdragna.

Din cykel ar fardig for anvandning!




4. JUSTERA SADELHOJDEN

STEG 1 STEG 2
For att lossa sadel (D) vrid justeringsratt (G) For att frigora sadeln (D) dra justeringsratt
moturs. (G) bakat.

STEG3 STEG 4
Nar sadel (D) frigjorts kan du glida den uppat Vrid justeringsratten (G) medurs for att
eller nedat for na lamplig hojd. For att lasa sadeln sdkerstalla att sadeln (D) sitter fast.

(D) pa plats, slapp justeringsratten och tryck satet
nedat tills du hor ett klick. Kontrollera att sadeln
(D) sitter fast genom att dra den uppat och nedat.

rd

5. JUSTERA MOTSTAND

1. Det finns siffror pa motstands knobben (fran 1 till 8). Nummer 1 star fér minsta och nummer 8
for storsta motstand for traning med denna maskin.

2. For att 6ka motstandet vrid motstands knobben medurs.

3. For att minska motstandet vrid motstands knobben moturs.

VARNING
Varning: Var forsiktig att behalla din balans nar du sitter pa och stiger av den har maskinen. Forlust
av balans kan leda till allvarliga skador.



6. DATOR ANVANDNING

1. Oppna batteriluckan. Satt i ett batteri (1 x AAA) och sting luckan forsiktigt.
Notera att batteriet inte ingar i férpackningen.

2. Skdrmen slas pa automatiskt nar du boérjar trana. Du kan ocksa sla pa skarmen
genom att trycka pa MODE -knappen.

3. LCD -skarmen visar tid, distans, hastighet (km/h) och kalorier.

4. SCAN visar varje funktion automatiskt i 3 sekunder innan nasta visas.

5.0m du vill att en viss funktion ska visas trycka pa MODE -knappen. Den lilla svarta pilen
indikerar vilken funktion som visas.

6. Tryck pa MODE -knappen i ndgra sekunder for att aterstalla datorn.

OBS!
Batteri ingar ej.



5. GARANTI

Importéren av denna maskin forsakrar att produkten ar tillverkad av hogkvalitativa material.

En forutsattning for garantin ar korrekt montering i enlighet med bruksanvisningen. Felaktig
anvandning OCH / eller felaktig transport kan gora garantin ogiltig.

Garantin for slitdelar ar 1 ar och fér stomme 3 ar, raknat fran inkdpsdatum. For eventuella fel
kontakta aterforsaljaren av denna produkt inom garantiperioden.

Garantin galler for foljande delar: stomme, vajer, elektronisk utrustning, hjul och pedaler.

Garantin tacker inte:

. Skador som utforts av yttre kraft
. Intervention av obehoriga

. Felaktig montering av produkten
. Felaktigt anvandande

Slitdelar tacks inte av garantin.

Enheten ar avsedd endast for kontor och hemmabruk. Garantin tacker inte kommersiellt
anvandning.

Tillverkad for:

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11

15170 Lahti, FINLAND
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